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At have mistet synet helt eller delvist er 
ofte en stor udfordring, når det kom-
mer til at udføre dagligdagens opgaver, 
ligesom det ofte har betydning for 
det sociale liv. Derfor arbejder Dansk 
Blindesamfund for, at mennesker med 
synshandicap får de bedste muligheder 
for at opnå en livskvalitet, så både hver-
dagen og det sociale fungerer.
Kunne du tænke dig at blive klogere på, 
hvad det vil sige at have et synshan-
dicap og samtidig gør en uvurderlig 
indsats?

Vi kunne rigtig godt bruge nogle  
frivillige, der kunne give en hånd med, 
når vi afholder sociale arrangementer 
og andre aktiviteter. Her vil du møde 
mennesker, der alle har forskellige bag-
grunde og livsforudsætninger. Vi har dog 
alle én ting til fælles – et synshandicap.

Kontakt gerne kredsformand Torben 
Gjering Frederiksen på 30 49 59 20 eller 
pr mail på tgf@blind.dk, hvis du vil høre 
nærmere.
Vi håber at høre fra dig!
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