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Aktivitetsprogram
Dansk Blindesamfund, Aalborg
Vesterbro 62 A,1, 9000 Aalborg

Hjemmesider:  www.blind.dk og www.dbsaalborg.dk        

Aktivitetssæsonen 2017-2018
Vi har hermed fornøjelsen at byde dig velkommen til den nye 
aktivitetssæson 2017-2018 som vi håber du vil tage godt imod.
Har du ideer eller ønsker til nye kurser, så sig til, vi vil arbejde ihærdigt på at oprette disse, hvis der er basis og tilslutning til kurset. Annoncering vil ske i medlemsbladet og på hjemmesiden www.dbsaalborg.dk
Sæsonen begynder mandag d. 18. september 2017 og slutter torsdag den, 26. april 2018, men for torsdags- og fredagshold slutter det først den 3-4. maj pga. påskeferien. Alle hold har 12 gange før jul og 15 gange efter jul, undtagen hold nr. 206 strik i Aabybro som kun har undervisning i ulige uger.
Deltagerbetaling:

Pris for deltagelse på et hold er 600 kroner.
Kursusgebyret opkræves i 2 rater. Første rate forfalder d. 18. september 2017 og er på 300 kroner, og 2. rate d. 5. januar 2018, og er på 300 kroner. Opkrævningerne udsendes af kasserer Henning Elholm. 
Beløbet kan også indbetales på DBS Aalborgs girokonto. Kortart: 01 Kontonummer: 601 9684 Der ydes ingen refusion af undervisningsgebyret, hvis man stopper på et hold, eller man enkelte gange ikke møder op til undervisning.

Eventuelle restanter kan ikke deltage på nye hold før kursusgebyret for sæsonen 2016-2017 er betalt.
Det er gratis at deltage i Forsamlingshuset, klubben i Skovsgård, 
Løgstør og Aars. Dog må påregnes et beløb til kaffe/brød.
Kørsel

Såfremt du ikke selv kan komme frem, kan du få kørsel til aktiviteterne. 

Kørslen vil blive tilrettelagt efter tilmeldingsfristen. Den foretrukne transportmåde vil fortsat være flexture. 

Kørsel koster 60 kroner, pr. gang.
Du skal i første omgang selv betale taxaen, og vil efterfølgende få 
refunderet differencen over 60 kroner.
Er differencen mellem 0 - 10 kroner, pr gang sker refusion efter sæsonafslutning.

Husk at få kvittering som dokumentation for dine udgifter.
Bor du i en nabokommune eller længere væk fra aktiviteten kan der ydes kørsel fra nærmeste busterminal.
Tilmelding

Tilmelding skal ske til undervisningslederen for al undervisning og forsamlingshuset og skal senest finde sted torsdag d. 31. august 2017 men meget gerne før.
Efter vi har modtaget din tilmelding pr. telefon/e-mail og du ikke hører nærmere, er du automatisk optaget på holdet eller i klubben.

For alle hold/kurser der udbydes i sæson 2017-2018 gælder et 
minimum antal på 4 deltagere, før en egentlig oprettelse af holdet 
gennemføres.

Bemærk

Der tages forbehold for ændringer og trykfejl.
Du kan tilmelde dig på telefon 32 10 91 91 eller mail: 
aktiviteter@dbsundervisning.dk

Al henvendelse om til-framelding til kørsel når undervisning og 
Forsamlingshuset er i gang skal ske til:
Tlf. 30 85 90 40.
Ellers henvises til kontaktpersonerne under hver enkelt klub.
Ferie
Der er ingen undervisning i efterårsferien uge 42, 16-22.10.2017 og i 
vinterferien uge 8, 19 - 25.02.2018.
Jule- og nytårsferie begynder mandag den 18. december 2017 og 
aktiviteterne begynder igen fredag den 5. januar 2018.
Påskeferie fra torsdag den 29. marts til tirsdag den 3. april 2018 
Hold der eventuelt kommer til at mangle lektioner i forbindelse med 
påskelukning, sørger selv for at aftale et andet tidspunkt med læreren så alle lektioner gennemføres.
På bestyrelsens vegne

Undervisningsleder
Susanne Clausen
Telefon 32 10 91 91
E-mail:aktiviter@dbsundervisning.dk
Mandag

Samtlige undervisningshold påbegyndes mandag d. 18. september 2017  

Hold nr. 101 Zoom Text for øvede.

Undervisningssted: Vesterbro 62A 9000 Aalborg. Kl. 9.00-11.45.

Underviser Børge Andersen. 

Har du fortsat behov for undervisning for at komme videre i forløbet med tekstbehandling, mail, m v. er der mulighed for det på dette hold.
Hold nr. 103 Zoom Text for begyndere. 
Undervisningssted: Vesterbro 62A 9000 Aalborg kl. 12.30 – 15.15
Underviser: Børge Andersen 

Undervisning for begyndere. 
Har du fået pc med Zoom Text får du her mulighed for at lære programmet at kende. Skrive og sende mails, bruge tekstbehandlingsprogram mv.
Hold nr. 102 Syning

Undervisningssted: Vesterbro 62A 9000 Aalborg kl. 14.30-17.15.

Underviser: Hanne Hansen.  
Du får mulighed for at sy din egen garderobe efter individuelle ønsker.     

Tirsdag

Samtlige undervisningshold påbegyndes d. 19.  september 2017 
Nr. 201 Strik 
Undervisningssted: Vesterbro 62A 9000 Aalborg

Kl. 09.30-12.15

Underviser Tove Pedersen.  
Her kan du strikke alt hvad du har lyst til. Vi strikker i alle slags garner og farver.

Du får en kyndig vejledning, så dit strikkeresultat bliver veludført.

Hold nr. 202 studiekreds
Vesterbro 62A, 9000 Aalborg kl. 12.45 – 15.00
Underviser Tove Pedersen
Hold nr. 203 Vævning
Vesterbro 62A, 9000 Aalborg kl. 10-12.45

Underviser Henny Elholm

Der kommet gang i vævene igen i vores lokaler. Og der er mulighed for at lave spændene ting til hjemmet og dig selv. Der er plads til både nybegyndere og øvede.

Nr.204  Edb for øvede Zoom-Text.
Undervisningssted: Vesterbro 62 A, kl. 9.00-11.45.

Underviser: Lars Peter Petersen. 

Grundlæggende Windows 10 og Office 2010

Lær de grundlæggende funktioner i brug af Pc’en Altså her tager vi fat på de grundlæggende ting for at få computeren til at hjælpe dig. Vi vil arbejde med følgende ting:

- Mappestruktur i Windows

- hjælpeprogrammer i Windows

- virusproblemer

- det grundlæggende i Office pakken

- samt emner du har problemer med.

Nr. 205 Edb for viderekomne Zoom-Text.

Undervisningssted: Vesterbro 62 A, kl. 12.00-14.45

Underviser: Lars Peter Petersen. 

Office 2010 videregående

Et kursus hvor vi lærer lidt mere avancerede ting i Word og Excel, og de andre Office programmer.

Det forventes at du kan bruge mapper og filsystemet, kopiering, samt have lyst til at lære avancerede ting i Office pakken, herunder lære 
programmering i Excel.

Det vil her være muligt at tage emner op som du synes er spændende.
Nr. 206 strik

Undervisningssted: Kirkevej i Aabybro tirsdag i ulige uger kl. 14.00. – 16.45.

Undervisningsdatoer: 12.09., 26.09., 10.10., 24.10., 07.11., 21.11., 05.12., 19.12.2017
02.01., 16.01., 30.01., 13.02., 27.02., 13.03., 27.03., 10.04., 24.054, 08.05., 22.05.2018.

Underviser: Henny Elholm

Her kan du strikke alt fra babytæpper, hatte og tasker til toppe, bluser og cardigans i forskellige sværhedsgrader. Få en individuel vejledning i hvad du vil strikke, således resultatet bliver smukt og veludført. Både nybegyndere og øvede strikkere kan deltage.
Onsdag

Samtlige undervisningshold påbegyndes d. 20. september 2017.  
Nr. 301 Strik 

Undervisningssted: Vesterbro 62 A, kl. 9.15-12.

Underviser Edith Nielsen. 
Her kan du strikke alt fra babytæpper, hatte og tasker til toppe, bluser og cardigans i forskellige sværhedsgrader. Få en individuel vejledning i hvad du vil strikke, således resultatet bliver smukt og veludført. Både nybegyndere og øvede strikkere kan deltage.

Nr. 302 Skind og læder. 
Undervisningssted: Vesterbro 62 A, kl. 9.15-12.

Underviser Ann Nielsen. 
Her vil der være mulighed for at fremstille specielle ting efter eget ønske i læder og skind. Tasker, bælter og ting til hjemmet. Hvis du har lyst, er der også mulighed for at udføre flotte ting i stålflet og perler.
Materialerne kan købes hos lærerne.
Nr. 304 Strik 

Undervisningssted: Vesterbro 62 A, kl. 12.20-15.05.

Underviser Edith Nielsen. 
Som hold nr. 301.
Nr. 305 Hobby
Undervisningssted: Fjellerad skole kl. 14.40-17.25
Underviser Ann Nielsen. 
Her kan du prøve en masse spændende hobbyaktiviteter inden for skindsyning, keramik og metal- og sølvflet og smykker.

Vi arbejder også med årstidens pynt, og der vil altid være mulighed for at tage andre emner op.

Torsdag

Samtlige undervisningshold påbegyndes d. 21. september 2017 

Hold nr. 401 NemID – Zoom-Text.
Undervisningssted: Vesterbro 62 A, kl. 9.15-12.

Underviser: Lars Peter Petersen. 

Kurset henvender sig til nybegyndere, der vil prøve "Det digitale Danmark".

Kursisterne opnår færdigheder i at kunne betjene sig selv som e-borger.

Vi starter med at oprette og anvende nøglekortet fra NemlD.

På kurset arbejder vi bl.a. med disse emner

- Hvad er en computer, tastatur, mus, printer mv.

- Skat.dk

- Borger.dk

- E-boks.dk

- Netbank

- Kommunernes hjemmesider

- Pensionskasser

- Informationssøgninger

- Sende e-mail til de offentlige myndigheder

Kurset tilrettelægges ud fra kursisternes behov og ønsker.

Vi arbejder i et tempo, så alle kan følge med.

Hold nr. 402 Madlavning.

Undervisningssted: Lejbjergcentret, Sonjavej 2, 9000 Aalborg kl. 10.15-13.
Underviser: Ann Nielsen

Lær at lave almindeligt god dansk mad fra bunden. Ideer til nemme overskuelige retter hvis du skal have gæster. Kom selv med ideer og forslag du gerne vil prøve.
Hold nr. 403 Slægtsforskning - Zoom-Text.
Undervisningssted: Vesterbro 62 A, kl. 12.45-14.50.

Underviser: Lars Peter Petersen. 

Hvordan finder man sine rødder? På kurset vil vi lære hvordan vi finder og organisere oplysninger om vore forældre og forfædre. Vi gennemgår alle de kilder som kan hjælpe os med oplysninger om forfædrene. Du er velkommen til at tage en ledsager med som kan læse håndskrift for dig, 
ledsager er gratis med.

Fredag

Samtlige undervisningshold påbegyndes d. 22. september 2017.  

Nr. 501 Strik 

Undervisningssted: Vesterbro 62 A, kl. 13.00 – 15.45.
Underviser Edith Nielsen. 
Her kan du strikke alt fra babytæpper, hatte og tasker til toppe, bluser og cardigans i forskellige sværhedsgrader. Få en individuel vejledning i hvad du vil strikke, således resultatet bliver smukt og veludført. Både nybegyndere og øvede strikkere kan deltage.

Klubber i oplandet:
Klub 21 Aars

Mødested: Aktivitetscentret, Aars Bymidte hver mandag mellem kl. 10-12.

Klubbens ledere: Jonna Skyum og Ninna Christensen 98 62 40 18.
Fra mandag d. 4. september 2017 til mandag d. 23. april 2018.

Det er gratis at deltage i klubben, dog skal der betales for kaffe og brød, samt 60 kr. pr. gang ved kørsel.
Klubben afholder foredrag og underholdning af forskellig art.

Klubbens program fremgår af medlemsbladet.

Kom og vær med til at præge klubben.

Klub 21 Brovst (hver anden tirsdag i lige uger)
Mødested: Ny Skovsgaardhallen, tirsdag kl. 13.30-16.15

Begynder tirsdag den 6. september 2016
Klubleder: Else Aaved tlf. 21 75 54 82
Datoer: 5.9, 19.9, 3.10, 17.10, 31.10, 14.11, 28.11, 12.12.2017.

9.1, 23.1, 6.2, 20.2, 6.3, 20.3, 3.4, 17.4, 1.5, 15.5, 29.5, 12.6, 2018
Klubben lægger høj vægt på socialt og hyggeligt samvær. Der bliver 
arrangeret foredrag og underholdning, som annonceres i 
 medlemsbladet.
Eftermiddagskaffe og brød kan købes i centret.
Hyggeklubben i Vesthimmerland

Mødested: Conni Larsen, Søndermarksvej 20, Løgstør, tirsdag kl. 14-17.
 Vi begynder tirsdag den 6. september 2016, og mødes hver anden uge i lige uger.
Datoer:5.9, 19.9, 3.10, 17.10 ,31.10, 14.11, 28.11, 12.12. 2017.

9.1, 23.1, 6.2, 20.2, 6.3, 20.3, 3.4, 17.4, 1.5, 15.5, 29.5, 12.6 2018. 
Klubleder: Conni Larsen

Telefon: 30 90 58 50
Kom og oplev et spændende samvær med andre fra Vesthimmerland, og vær med til at præge klubben.

Som gældende for de øvrige klubber vil programmet blive annonceret i medlemsbladet.

Klubber i Aalborg:

Forsamlingshuset

Vesterbro 62 A, 9000 Aalborg kl. 14-16.30

Klubledere: Annette Winther 30 85 90 40 og Lone Møller 22 34 33 98.
Datoer: 5.9, 3.10, 7.11, 5.12.2017.

2.1, 6.2, 6.3, 3.4, 2018.
Forsamlingshuset vil foregå den første tirsdag i hver måned, her er højt til loftet og ”armene” ud til siden. 

Alle er velkomne til en snak.  

Der vil blive arrangeret foredrag som annonceres i medlemsbladet. Til jul slutter vi af med hygge og 

bankospil.

Betaling til kørsel, kaffe og materialeudgifter må påregnes.

Kristineklubben. 
Klubbens formand Jytte Pedersen tlf. 98 14 29 07 og mobil 20 73 29 02.

Klubben er for kredsens damer. Klubbens medlemmer mødes den 2. onsdag i hver måned fra oktober til maj fra kl. 14-16.30 i Vejgaardhallen, Vejgaard Torv 3.

Der bliver hver gang arrangeret foredrag med tilhørende demonstration og lignende. Så er der også hygge med kaffe, the og snitter. Kom og vær med til en hyggelig eftermiddag i Kristineklubben man må gerne tage en ledsager med hvis man har brug for det.
De enkelte arrangementer annonceres i medlemsbladet.

Sæsonen slutter i maj måned med en udflugt.
Mandelauget

Oldermand Henning Elholm tlf.: 29 88 53 57 e-mail henning.elholm@blind.dk
Klubbens aktiviteter og mødesteder vil man få tilsendt individuelt på e-mail med indbydelse til de forskellige arrangementer. 
Klubbens mødested er sædvanligvis i vore lokaler på Vesterbro 62 A, Aalborg den 2. mandag i hver måned med start 2. mandag i september.
Mandelaugets målsætning er:

”At samle laugets brødre til informerende og underholdende 
arrangementer samt på enhver måde at stimulere et broderligt 
kammeratskab”. Fra september til afslutning i juni.
Ønsker du at blive medlem af lauget, skal du henvende dig til 
oldermanden.

EDB-Klubben
Formand: Mogens Andersen tlf. 98 14 42 38 formand@klubedb.dk
Klubben er i fuld gang igen, og de mødes den sidste mandag i hver 

Måned undtagen juni og juli på Vesterbro 62A, Aalborg. Der er gode foredrag og hjælp at hente hos hinanden. Er du interesseret i computere, så kom og vær med. Se også vores hjemmeside www.klubedb.dk hvor du kan se det månedlige program.
Gymnastik

Vi mødes hver mandag fra kl. 11,30 – 13,30. på Vesterbro 62A, Aalborg, for at dyrke gymnastik, alle kan være med i deres tempo. Derefter nyder vi kaffe/te og et par stykker mad sammen.

Gymnastikken foregår på frivillig basis og der ydes ikke kørsel hertil.

Kontaktperson Jytte Pedersen 98 14. 29. 07.

Showdown

Formand: Esben Raal Lee Andersen tlf. : 51 54 07 06. E-mail onkelfesten@gmail.com
Vi mødes hver torsdag eftermiddag ml. 15-20, ved det grønne bord på Vesterbro 62A, Aalborg.
Der er en god sportsånd, men også tid til hygge og smil.
DBS ELEKTRONSKYDNING AALBORG

Har du lyst til at   prøve at skyde, så er ELSK-Aalborg stedet for dig. 

Alle er velkommen og det eneste det kræver er at du har ørene med dig Vi holder til på Godthåbsgade 8A i Nørresundby hos Aalborg firmaidræt hver torsdag kl 18 - 21, fra september til april.

Vi lægger  ikke kun vægt på skydningen men også på det sociale  fællesskab med de andre skytter under Aalborg firmaidræt.  Så Vil du vide mere så kig forbi, eller kontakt formand Torben Frederiksen på 30 49 59 20 eller send mail elskaalborg@matokiri.dk Du kan også følge os på www.facebook.com/elektronskydningaalborg eller studere vores hjemmeside www.elskaalborg.matokiri.dk 

Tandemklubben

Klubbens formand er Hanne Nielsen, tlf. 60 78 78 80
Hver onsdag aften i sommerperioden er der mulighed for - april til oktober - at komme ud at køre på tandem. Vi starter fra vores klubhus, Mølholmsvej 32, med en seende pilot og kan selv bestemme turens længde, ligesom man selv kan tage stilling til, om man vil med i klub 

konkurrencerne, der afvikles forskellige steder i løbet af sæsonen.

Kompenserende undervisning:
Kontaktperson: Lars Peter Petersen, tlf. 98 28 28 28, mail lpp@98282828.dk
Hvis du har behov for undervisning i punkt, edb eller anden kompenserende undervisning.

Der forbeholdes ret til ændringer i aktivitetsprogrammet undervejs hvis nødvendigt.

